IV. opisu modułu kształcenia/przedmiotu (sylabus).
Opis modułu kształcenia / przedmiotu  (sylabus)
	Rok akademicki:
	
	Grupa przedmiotów:
	
	Numer katalogowy:
	

	

	Nazwa przedmiotu1):  
	Fitoterapia – rośliny w farmacji  i kosmetologii
	ECTS 2)
	1.5

	Tłumaczenie nazwy na jęz. angielski3): 
	Phytoteraphy- plants in pharmacy and cosmetology

	Kierunek studiów4): 
	Biologia

	Koordynator przedmiotu5): 
	Dr inż. Katarzyna Otulak

	Prowadzący zajęcia6): 
	Dr inż. Katarzyna Otulak

	Jednostka realizująca7):
	Wydział Rolnictwa i Biologii SGGW w Warszawie, Katedra Botaniki

	Wydział, dla którego przedmiot jest realizowany8):
	

	Status przedmiotu9): 
	a) przedmiot fakultatywny
	b) stopień 1    Rok 3
	c)  stacjonarne / niestacjonarne

	Cykl dydaktyczny10): 
	Semestr letni
	Jęz. wykładowy11): polski
	

	Założenia i cele przedmiotu12):
	Celem przedmiotu jest szczegółowe zapoznanie studentów kierunku Biologia z gatunkami roślin produkującymi substancje czynne o znaczeniu aplikacyjnym w farmacji, ziołolecznictwie oraz kosmetologii. Głównym zadaniem jest przedstawienie współczesnych kierunków badań roślin leczniczych i poznanie najnowszych metod stosowanych w botanice farmaceutycznej i ziołolecznictwie. Ma przygotować studentów do zrozumienia treści nauczania z farmakognozji, a w przyszłości ułatwić pracę zawodową związaną z naturalnymi związkami czynnymi i szeroko pojętą ochroną zdrowia człowieka i jego środowiskiem naturalnym.


	Formy dydaktyczne, liczba godzin13):
	a) Wykład……………………………………………………………………………; liczba godzin 30...;  

b) ……………………………………………………………………………………;  liczba godzin .......;  

c) ……………………………………………………………………………………;  liczba godzin .......;  

d) ……………………………………………………………………………………;  liczba godzin .......;  

	Metody dydaktyczne14):
	Projekty studenckie samodzielne lub w grupach w formie prezentacji multimedialnych

	Pełny opis przedmiotu15):
	Tematyka wykładów:

1. Historia i znaczenie dwóch kierunków ziołolecznictwa

2. Kategorie surowców zielarskich wraz z zasadami ich zbioru i konserwacji

3. Postacie leku ziołowego - stosowanie i dawkowanie,  poszukiwanie związków o działaniu biologicznym

3. Farmakognozja – charakterystyka dominujących roślinnych związków czynnych:

 - glikozydy,- steroidy, - flawonoidy, - związki fenolowe, - garbniki, kumaryny, - żywice, - alkaloidy, śluzy,- woski,-tłuszczowce, - olejki eteryczne i inne

4. Preparaty i ekstrakty roślinne w fotoochronie skóry- profilaktyka i leczenie
5. Rośliny przyprawowe i ich znaczenie w fitoterapii
6. Roślinne związki biologicznie czynne w autoimmunologii

7. Związki naturalne w psychostymulacji (pamięć i koncentracja)

8. Alergeny roślinne oraz fitozwiązki biologiczne czynne o działaniu przeciwalergicznym

9. Roślinne związki aktywne w zapobieganiu i leczeniu schorzeń kardiologicznych

10. Rośliny trujące wykorzystywane w lecznictwie pod kontrolą lekarską

11. Apiterapia
12. Aromaterapia– podstawy zastosowania zapachów leczniczych, - działanie uboczne olejków eterycznych

- przegląd substancji zapachowych i ich zastosowanie, - „pachnąca apteka” możliwości stosowania substancji czynnych w kosmetyce leczniczej i pielęgnacyjnej

13. Roślinne surowce kosmetyczne – składniki chemiczne (bakterii, glonów, grzybów, porostów i roślin naczyniowych) mające znaczenie i zastosowanie w kosmetyce leczniczej i pielęgnacyjnej
14. Kierunki rozwoju biotechnologii roślin: mikrorozmnażanie, biosynteza i biotransformacja wtórnych metabolitów czynnych in vitro


	Wymagania formalne  (przedmioty wprowadzające)16):
	Botanika, chemia nieorganiczna i organiczna

	Założenia wstępne17):
	Zakłada się, że studenci posiadają podstawową wiedzę z zakresu botaniki oraz chemii organicznej i nieorganicznej ze szczególnym uwzględnieniem chemii związków naturalnych

	Efekty kształcenia18):
	Po zaliczeniu przedmiotu „Fitoterapia- rośliny w farmacji i kosmetologii” student ma:

1) Wiedzę z zakresu leczniczego znaczenia roślin, a w szczególności zna:

K_W01 - podstawowe pojęcia związane z fitoterapią, tj. np. fitochemia, farmakognozja, aromaterapia, farmakopea

K_W04 - rozumie rolę naturalnych substancji biologicznie czynnych w funkcjonowaniu i wspomaganiu organizmu oraz charakteryzuje podstawy ich działania, wykazuje powiązanie fitoterapii z innymi naukami przyrodniczymi, a w szczególności z chemią i medycyną

K_W05 - ma świadomość roli i rozwoju fitoterapii wraz z rozwojem stosowanych w niej metod badawczych (biologicznych, chemicznych)

K_W08 - rozumie rolę farmakognozji w ochronie zdrowia człowieka i jego środowisku naturalnym

2) Umiejętności:

K_U03 - wykorzystuje dostępne źródła informacji na temat roślinnych związków leczniczych, w tym źródła elektroniczne
K_UO4 - rozpoznaje większość pospolitych gatunków roślin leczniczych występujących w Polsce i umie wskazać ich przynależność systematyczną


	K_U07 - wykazuje umiejętność poprawnego wnioskowania na temat zależności związków biologicznie czynnych za podstawie danych pochodzących z różnych źródeł
K_U09 - umie przygotować w języku polskim dobrze udokumentowane opracowanie problemów z zakresu roli roślin leczniczych i związków farmakopealnych w ochronie zdrowia i kosmetologii

K_U10 - posiada umiejętność wystąpień ustnych w języku polskim dotyczących zagadnień szczegółowych z zakresu ziołolecznictwa i fitochemii

3) Kompetencje społeczne:
K_K01 - rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie, stałego aktualizowania wiedzy biologicznej, podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych

K_K02 - przygotowując pracę zaliczeniową lub prezentację student współdziała i pracuje w grupie, przyjmując w niej różne role
K_K03 - stosuje odpowiednio określone priorytety służące realizacji określonego przez siebie lub innych zadania

	Sposób weryfikacji efektów kształcenia19):
	Efekty kształcenia są weryfikowane za pomocą ocen za:

- pracę pisemną na temat wybrany przez studenta, lub
- za przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrany temat – samodzielnie lub w grupach

Oceny za przedmiot są wystawiane wg kryteriów uprzednio podanych studentom. 

	Forma dokumentacji osiągniętych efektów kształcenia 20):
	Wszelkie prace pisemne będą archiwizowane w Katedrze Botaniki do końca odpowiedniego roku akademickiego

	Elementy i wagi mające wpływ na ocenę końcową21):
	100% stanowi ocena ok.15 minutowej prezentacji multimedialnej wygłoszonej na forum grupy lub ocena praca pisemna

	Miejsce realizacji zajęć22): 
	Sala wykładowa

	Literatura podstawowa i uzupełniająca23): 

1. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J. (red.) Fitoterapia i leki roślinne. PZWL 2007.

2. Ben-Erik van Wyk, Wink M- Rośliny lecznicze świata, MedPharm Polska, 2008

3. Kohlmünzer S. Farmakognozja. PZWL Warszawa 2007

4. Phytoterapy Research- Elsevier Journal
5. artykuły naukowe i strony internetowe wskazane przez prowadzącego

	UWAGI24):
Ocenie podlegają prace pisemne lub prace w formie wygłoszonych prezentacji multimedialnych. W przypadku prezentacji 50% oceny stanowi sposób przygotowania wystąpienia, a sposób prezentowania i wygłoszenia kolejne 50%.


Wskaźniki ilościowe charakteryzujące moduł/przedmiot25) :
	Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy własnej) niezbędna dla osiągnięcia zakładanych efektów kształcenia18)  - na tej podstawie należy wypełnić pole ECTS2:
	wykład
30h

Konsultacje w sprawie wyboru tematu i doboru źródeł literatury odnośnie zaliczenia 

(średnio na 1 studenta przypada czas 2 konsultacji)

2 * 2h

Przygotowanie prezentacji

7h

Wygłoszenie prezentacji
1h

Razem:

42 h

ECTS

(1.4)  1.5



	Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich:
	 1.5      ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student  uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, takich jak zajęcia laboratoryjne, projektowe, itp.:
	……….  ECTS


Tabela zgodności kierunkowych efektów kształcenia efektami przedmiotu 26) 

	Nr /symbol efektu
	Wymienione w wierszu efekty kształcenia:
	Odniesienie do efektów dla programu kształcenia na kierunku

	Student ma wiedzę ogólną z zakresu leczniczego znaczenia roślin farmakopealnych a w szczególności:

	01/ K_W01
	Zna podstawowe pojęcia związane z fitoterapią, tj. np. fitochemia, farmakognozja, aromaterapia, farmakopea


	P1A_W01

	02/ K_W04
	rozumie rolę naturalnych substancji biologicznie czynnych w funkcjonowaniu i wspomaganiu organizmu oraz charakteryzuje podstawy ich działania, wykazuje powiązanie fitoterapii z innymi naukami przyrodniczymi, a w szczególności z chemią i medycyną


	P1A_W04

	03/ K_W05
	ma świadomość roli i rozwoju fitoterapii wraz z rozwojem stosowanych w niej metod badawczych (biologicznych, chemicznych)


	P1A_W05

P2A_W07



	04/ K_W08
	rozumie rolę farmakognozji w ochronie zdrowia człowieka i jego środowisku naturalnym


	P2A_W08

	Student posiada umiejętności:

	05/ K_U03
	wykorzystuje dostępne źródła informacji na temat roślinnych związków leczniczych, w tym źródła elektroniczne

	P1A-U03

	06/ K_UO4
	rozpoznaje większość pospolitych gatunków roślin leczniczych występujących w Polsce i umie wskazać ich przynależność systematyczną


	P1A-U04

	07/ K_U07
	wykazuje umiejętność poprawnego wnioskowania na temat zależności związków biologicznie czynnych za podstawie danych pochodzących z różnych źródeł

	P1A-U07

	08/ K_U09
	umie przygotować w języku polskim dobrze udokumentowane opracowanie problemów z zakresu roli roślin leczniczych i związków farmakopealnych w ochronie zdrowia i kosmetologii


	P1A-U09

	09/ K_U10
	posiada umiejętność wystąpień ustnych w języku polskim dotyczących zagadnień szczegółowych z zakresu ziołolecznictwa i fitochemii


	P1A-U10

	Student posiada kompetencje:

	10/ K_K01
	rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie, stałego aktualizowania wiedzy biologicznej, podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych


	P2A_K01

P2A_K05

P2A_K07

	11/ K_K02
	przygotowując pracę zaliczeniową lub prezentację student współdziała i pracuje w grupie, przyjmując w niej różne role

	P2A_K02

	12/ K_K03
	stosuje odpowiednio określone priorytety służące realizacji określonego przez siebie lub innych zadania
	P2A_K03


