Nazwa zajeé:

ECTS 2

Podstawy zywienia cztowieka

Nazwa zajec¢ w j. angielskim:

Basics of human nutrition

Zajecia dla kierunku studiow:

Ekologiczne rolnictwo i produkcja zywnosci

Jezyk wyktadowy:

angielski Poziom studidw: |

Forma [X] stacjonarne
studiow: [ piestacjonarne

obowigzkowe Numer semestru: 2 semestr zimowy

[ do wyboru

Status zaje¢: [] podstawowe

kierunkowe O semestr letni
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Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy:

Koordynator zajec:

Dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Katedra Dietetyki

Jednostka zlecajaca:

Woydziat Rolnictwa i Biologii

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Cel: Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami z zakresu zywienia cztowieka zdrowego.

Zakres: Omowienie metod oceny spozycia zywnosci oraz zasad prawidtowego zywienia. Zapoznanie z metodami
diagnostycznymi stanu odzywienia. Przedstawienie najwazniejszych btedéw w zywieniu oraz zwigzku pomiedzy sposobem
Zywienia a stanem zdrowia. Zapoznanie z typowymi chorobami dietozaleznymi.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

W —wyktad, liczba godzin 15
LC - éwiczenia laboratoryjne, liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktady: prezentacje multimedialne, otwarta dyskusja na wybrane tematy.
Cwiczenia: prezentacje multimedialne, zadania projektowe (autorskie formularze zadan do wypetnienia), dyskusja

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Studenci powinni posiadac ogdlng wiedze na temat zwigzkdw wystepujgcych w zywnosci pochodzenia roslinnego i
zwierzecego

Efekty uczenia sie:

Umiejetnosci:

Ul - analizuje i interpretuje
przeczytany tekst naukowy i
techniczny oraz dane empiryczne
uzywajac jezyka typowego dla danej
dyscypliny wiedzy

U2 — potrafi oceni¢ wartos¢
odzywczg, w tym zawartosc
sktadnikow bioaktywnych oraz
wykorzystaé to w produkcji zywnosci
ekologicznej

Wiedza:

W1 - student ma podstawowgq wiedze
dotyczacy sktadnikéw odzywczych i innych
zwigzkow bioaktywnych w produktach
spozywczych oraz ich wptywu na
funkcjonowanie i zdrowie cztowieka

Kompetencje:

K1 - potrafi pracowac
indywidualnie i w grupie, przyjmujac
W niej rozne role, zmierzajgc do
osiggniecia zatozonego celu

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z treSci wyktadow (pytania otwarte i zamkniete)
Ocena zadan wykonywanych na ¢wiczeniach: wypetnionych formularzy zadania.
Ocena z prezentacji wynikéw pracy na ¢wiczeniach

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Archiwizacja prac studentéw (formularzy egzaminu i formularzy zadan ¢wiczeniowych) i dokumentacji przebiegu
zajeC

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu z tresci wyktadéw — 50%,
Ocena zadan ¢wiczeniowych —30%
Ocena z prezentacji wynikéw pracy na zajeciach i zaangazowanie w prace —20%,

Miejsce realizacji zajec:

Sala do ¢éwiczen z wyposazeniem do prezentacji multimedialnych oraz komputerami z dostepem do internetu

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

Literatura podstawowa:

Bendich A., Deckelbaum R. (ed) 2015: Preventive Nutrition: The Comprehensive Guide for Health Professionals. Humana Press.
Temple N.J., Td Wilson T., Jacobs Jr. D.R. (2010): Nutritional Health: Strategies for Disease Prevention. Humana Press.
World Health Organization: http://www.who.int/topics/health_promotion/en

Literatura uzupetniajaca:

artykuty naukowe z anglojezycznych czasopism recenzowanych polecone przez nauczyciela

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: 50




taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia (konsultacje, wspotpraca z promotorem): 30

ECTS 1,2

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektow dla programu
studidw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt
kierunkowy*'

Wiedza - W1

student ma podstawowg wiedze dotyczaca sktadnikow
odzywczych i innych zwigzkéw bioaktywnych w produktach
spozywczych oraz ich wptywu na funkcjonowanie i zdrowie
cztowieka.

K_W14

1

Umiejetnosci — U1

analizuje i interpretuje przeczytany tekst naukowy i techniczny
oraz dane empiryczne uzywajac jezyka typowego dla danej
dyscypliny wiedzy

K_U05

Umiejetnosci — U2

potrafi oceni¢ warto$¢ odzywcza, w tym zawartosé sktadnikow
bioaktywnych oraz wykorzystac to w produkcji zywnosci
ekologicznej

K_U16

Kompetencje — K1

potrafi pracowac indywidualnie i w grupie, przyjmujgc w niej rézne
role, zmierzajac do osiggniecia zatozonego celu

K_K02

*)

3 —zaawansowany i szczegétowy,

2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




