Nazwa zajeé:

Wychowanie Fizyczne ECTS 0

Nazwa zajec¢ w j. angielskim:

Physical Education

Zajecia dla kierunku studiow:

Ekologiczne Rolnictwo i Produkcja Zywnosci

Jezyk wyktadowy: angielski Poziom studidw: |
Forma [X] stacjonarne Status zajec: podstawowe [ obowigzkowe Numer semestru: 2 [ semestr zimowy
studiow: [ piestacjonarne [ kierunkowe [ do wyboru [Xlsemestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy:

Koordynator zajec:

mgr Jolanta Paluch

Prowadzacy zajecia:

Mgr Jolanta Paluch

Jednostka realizujgca:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Jednostka zlecajgca:

Woydziat Rolnictwa i Biologii

Zatozenia, cele i opis zajec:

Przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cate zycie oraz ochrona i doskonalenie zdrowia wtasnego i innych.
-Ksztattowanie swiadomej postawy wobec kultury fizycznej i stworzenie wizerunku aktywnosci ruchowej jako elementu
Zycia niezbednego do prawidtowego funkcjonowania organizmu na réznych etapach zycia.

-Podnoszenie sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu oraz doskonalenie okreslonych nawykéw ruchowych, poprawa
postawy ciata i przyzwyczajenie do systematycznych ¢wiczen.

-Dostosowanie form ruchu do mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan studentéw.

-Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, uczestnictwo we wspoétzawodnictwie sportowym, doskonalenie
umiejetnosci wspdtpracy w zespole

Cwiczenia: Przedmiot realizowany na podstawie programéw autorskich pracownikéw SWFiS w oparciu o wytyczne
wynikajace z celéw wychowania fizycznego oraz ramowego programu wychowania fizycznego Studium.
Studenci zapisujg sie internetowo na zajecia z wybranych przez siebie aktywnosci sportowo-rekreacyjnych.

Dyscypliny indywidualne:
pilates, badminton, sitownia
o Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw techniki w wybranej dyscyplinie
o  Ksztattowanie cech motorycznych
o Nauczanie umiejetnosci dostosowania obcigzen fizycznych do indywidualnych mozliwosci ze wzgledu na poziom
sprawnosci fizycznej
o Nauczanie zasad samokontroli, samooceny i samorealizacji
o Nauczanie nawykéw ruchowych, ktére w przysztosci pozwolg na swobodne stosowanie tej formy ruchu
Gry zespotowe:
pitka siatkowa, koszykdowka, futsal
o Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw techniki w ataku i w obronie
Nauczanie podstawowych zasad i zatozen poszczegdlnych gier zespotowych
Nauczanie obowigzujgcych przepiséw, zasad sedziowania w grach
Nauczanie stosowania zasad fair play we wspétzawodnictwie sportowym
Nauczanie radzenia sobie ze stresem, porazkg i zwyciestwem

O O O O

Zajecia teoretyczne — przeznaczone dla studentéw ze statym i czasowym zwolnieniem lekarskim

Rehabilitacja — realizowana przez studentéw ze skierowaniem lekarskim okreslajgcym grupe dyspanseryjna.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

LC - éwiczenia laboratoryjne, liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Pogladowa -pokaz elementéw techniki, obserwacja prawidtowego ruchu

Stowna — opis prawidtowego wykonania i wyjasnienie jego zastosowania oraz wskazanie ewentualnych btedéw
Analityczna — nauczanie poszczegodlnych elementéw ruchu (praca rak, praca ndég itd.) przy nauczaniu techniki
Syntetyczna — nauczanie catego ruchu elementy techniki w grach zespotowych

Forma $cista, zadaniowa — nauczanie taktyki w grach zespotowych

Cwiczenia we fragmentach gry — nauczanie taktyki w grach zespotowych

Mate gry, gra szkolna, gra wtasciwa — doskonalenie poznanych elementéw techniki i taktyki w rywalizacji sportowe;j

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:




Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W01 ma wiedze dotyczacy przestrzegania
zasad bhp, zna regulamin obiektéw
sportowych i zasady bezpiecznego
korzystania z urzadzen sportowych
W02 ma wiedze jak wysitek fizyczny
wptywa na rozwdéj i funkcjonowanie
organizmu

WO07 ma wiedze na temat zasad i regut
wybranych aktywnosci sportowo-
rekreacyjnych

Umiejetnosci:

U01 potrafi dokonac analizy poziomu
wtasnej sprawnosci fizycznej

U02 potrafi przygotowac organizm do
wysitku, kontrolowac¢ i oceniac stan
wydolnosci organizmu

UO5 potrafi zastosowac rézne formy
aktywnosci ruchowej uwzgledniajgce
aktualny stan zdrowia, mozliwosci
fizyczne i wiek

U06 potrafi podja¢ wysitek fizyczny w
celu rozwoju swoich umiejetnosci
wykazujac sie wytrwatoscig i
systematycznoscig w dazeniu do celu

Kompetencje:

K03 ma $wiadomosé rozumienia
relacji spotecznych i umie to
wykorzystaé do osiggania celéw
indywidualnych i zespotowych

K04 rozumie potrzebe uczestnictwa
w wybranych aktywnosciach
sportowo-rekreacyjnych jako jedna
z form samorealizacji z pozytkiem
dla zdrowia fizycznego i
psychicznego.

K06 ma swiadomos¢
odpowiedzialnosci za stan wiasnego
zdrowia i innych

Sposob weryfikacji efektéw uczenia
sie:

ocena systematycznosci oraz aktywnosci ; ocena postepu jaki student dokonat w trakcie zaje¢ ; ewentualnie pozytywny

wynik sprawdzianéw technicznych

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

oceny oraz zaliczenia wpisane w dziennikach zaje¢

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

systematycznosé 50%, aktywnosé 25%, postep 25%

Miejsce realizacji zajec:

obiekty sportowe SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca: Podreczniki metodyczne i przepisy dyscyplin sportowych podane przez nauczycieli w programach autorskich.

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin......

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

30 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

0 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studidw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

ma wiedze dotyczacy przestrzegania zasad bhp, zna regulamin
obiektow sportowych i zasady bezpiecznego korzystania z
urzadzen sportowych

organizmu

ma wiedze jak wysitek fizyczny wptywa na rozwdj i funkcjonowanie

K_W02

ma wiedze na temat zasad i regut wybranych aktywnosci
sportowo-rekreacyjnych

potrafi dokona¢ analizy poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej

potrafi przygotowac organizm do wysitku, kontrolowac i oceniaé
stan wydolnosci organizmu

potrafi zastosowac rézne formy aktywnosci ruchowej
uwzgledniajgce aktualny stan zdrowia, mozliwosci fizyczne i wiek

potrafi podja¢ wysitek fizyczny w celu rozwoju swoich umiejetnosci
wykazujac sie wytrwatoscig i systematycznoscig w dazeniu do celu




ma $wiadomos¢ rozumienia relacji spotecznych i umie to
wykorzysta¢ do osiggania celéw indywidualnych i zespotowych

K_K02

rozumie potrzebe uczestnictwa w wybranych aktywnosciach
sportowo-rekreacyjnych jako jedna z form samorealizacji z
pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za stan wtasnego zdrowia i
innych

K_K06

*)
3 — zaawansowany i szczegétowy,
2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




